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研修カリキュラム

時間 カリキュラム

8:30 現地集合

9:00～10:00 KEC研修①

10:00～11:00 道場心得

11:00～12:00 座禅

12:00～13:00 昼食

時間 カリキュラム

9：00～10：00

■KEC研修①
・本研修の意義・目的
・目標設定 「本研修で何を得るのか」
・管理職としてのありたい姿とは

13：00～14：30

■KEC研修②
・「昼食・座禅」の振り返り
・禅生活の中における行動の見直し
・夕食に向けた行動計画

15:30～16:15
■KEC研修③
・「作務」の振り返り
・夕食に向けた行動計画のブラシュアップ

17:15～18:30

■KEC研修④
・「夕食」の振り返り
・研修のまとめ
・行動計画・行動宣言

時間 カリキュラム

13:00～14:30 KEC研修②

14:30～15:30 作務

15：30～16:15 KEC研修③

16:15～17:15 夕食

17:15～18:30 KEC研修④


